Guten Morgen Regina,

nochmal lieben Dank fiir das lehrreiche Seminar! Wir
konnten alle einige AHA-Effekte mitnehmen und fiihlten
uns in deinen Hianden sehr wohl.

Wir wiirden im August gerne den praktischen Teil wie-
derholen. Ist es moglich, dass wir dann nur den Samstag
(Reiten + Ubungen) machen?

Mache nun brav jeden Tag meine Ubungen und seit dem
habe ich keine Verspannungskopfschmerzen mehr.

Auch beim Reiten sitze ich deutlich aufrechter und
meine Beine sind ruhiger. Bin total begeistert und auch
meine Trainerin merkt eine deutliche Verbesserung.
Auch deinen Tipp, Dante ruhiger zu reiten, wird nun
verwirklicht. Wir haben ihn in der letzten Zeit mehr nach
vorne geschickt, weil er gerne mal auf die Hand kam und
sich stark machte.

Hast du schon verplante Termine im August?
Liebe Griifle ... Melanie

(E-Mail einer Teilnehmerin aus Oer-Erckenschwick
Bewegungslehre-Seminar August 2013)



