.Man muss das Unmdgliche
so lange anschauen, bis es eine
leichte Angelegenheit wird.

Das Wunder ist dann eine Frage
des Trainings," "+ ===

(Albert Einstein)

® Im Turniersport Dressur KI. S, Springen KI. L

® Familidrer Zuchtbetrieb, Jungpferdeausbildung
und Turniervorstellung. ,Gerne kénnen wir lhnen
unsere kleine - schonend angerittene -
exklusive Jungpferdekollektion prasentieren!”

e Pferdewirtin Schwerpunkt Reiten (FN)
e Bewegungstrainerin Eckart Meyners (EM)

® Trainerlizenz A Reiten - Leistungssport -
Schwerpunkt Dressur (FN)

* Trainerlizenz B Pravention - Ubungsleiterin Priven-
tion im Reiten als Gesundheitssport (FN/DOSB)

® Reit- und Voltigierpddagogin Deutsches Kuratorium
fiir Therapeutisches Reiten (DKThR)

e B.A. Soziale Arbeit (FH Fulda)
e NLP-Trainerin (DVNLP)

De/‘Ze/‘i/Be bercflic he 7”&%/5(&/# :

e Teamleiterin Abteilung (Heil-)Padagogisches Reiten
des St. Elisabeth-Verein e. V. Marburg
www.elisabeth-verein.de - Jugendhilfe -
(Heil-)Padagogisches Reiten

® Ausbildungsleiterin fiir Berufsausbildungsgang
LHelfer in der Pferdewirtschaft" (LLH)

Plerd wund Keiter/—in éenéz‘{gen elne
Még/fc/zéz‘ w‘e/Se/z‘/ﬁe 4&(55/&{4073 FLir
ernen optimalen fniwicé/ang&/er/aaf.

ALEXANDKEA BECKER

/44(55//0’4{/75 von
Kerter/—in & Pferd

Bewegungstrainng (EM)
/\/earoczz‘/z/ez‘/éz‘rafn/ng
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P/’erdegesidz‘zies Coac/ﬁng
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Leistungsspekirun

Ausbildung von Pferden und Reiter/-innen aller Altersklassen

in Anlehnung an die Skala der Ausbildung (FN)

Bewegungslehre (EM) nach Eckart Meyners: Das Bewegungs-
training unterstiitzt Sie im Reitsport mithilfe elementarer Ubun-
gen Bewegungsablaufe zu harmonisieren. Ziel ist ein gelingender
Bewegungsdialog mit dem Partner Pferd.

Schwerpunkt:

® Kinesiologie - Verschiedene Methoden, die mit Hilfe des so-
genannten Muskeltests Stressreaktionen sowie Blockaden in
unserem System identifizieren und balancieren

Neuroathletiktraining fiir Reiter/-innen - Das Gehirn beein-
flusst maBgeblich die sportliche Leistungsfahigkeit. Hier-
bei sind drei Systeme entscheidend: Das visuelle System,
das Gleichgewichtssystem und das propriozeptive System.
Neuroathletiktraining verbessert die Systeme in ihrer Funktion,
gewahrleistet bessere Integrations-, Stabilisations- und Bewe-
gungsprozesse und fiihrt zu Leistungssteigerung und Unfallver-
meidung.

Coac/w'ng in Ke eitsport

S/eﬁer Zeoeifeln nic e,
Zeoerfler Sz'egen e ht!
(Antje Heimsoeth)

® Mentalcoaching - Siege werden im Kopf errungen!
Nehmen Sie bewusst Einfluss auf das Erreichen Ihrer Ziele im
(Reit-)Sport. Begegnen Sie Angsten und Unsicherheiten konstruk-
tiv und professionell.

® Coaching im Bereich ,Auftrittskompetenz” Zielorientierte Vor-
bereitung von Turnier-/Priifungsritten. Optimieren Sie Ihnen Erfolg!

Gerne wunterstiitze ich Sie, Sz‘o/per\sz‘e/ne autf

derr A)ej als £nz‘a)/c(//an35c/1a/7Ce zet netzen!

ECKEK

pxANDRA P

AL

Pfero/egeéfdfzfeS Coac/}/ng

Kennen Sie Thre e{genen Stérken
wund Mc‘)’g//ch,éeiz‘en? Setzen Sie sich Ziele
und ér/nﬂeh Sie Thre Ziele zur é/MSeZ‘zang?

Schwerpunkte:
Personlichkeitsentwicklung - ,Der Blick in den Pferdespiegel”

Pferde spiegeln Alltagssituationen und darin enthaltene Ver-
haltensstrukturen. Eigene Stdrken und Schwichen werden
durch das Pferd in Form von bestimmten Verhaltensmustern
transparent. Zum Erreichen personlicher und beruflicher Ziele
konnen sie verandert werden. Wir gehen gemeinsam auf Ent-
deckungsreise, um |hre Ressourcen nutzbar zu machen.

Fiihrungskraftetraining - ,,Der Boss lernt vom Ross"

Die Pferde als Co-Trainer spiegeln ,Sein" oder ,Schein” Ihnen
wird das eigene intuitive Verhalten in Flihrungs-, Verhand-
lungs- und Entscheidungssituationen bewusst und Sie kdnnen
es, falls gewlinscht, optimieren.

Lerncoaching

Eine gelingende Beziehungsgestaltung, gepaart mit hoher
fachlicher Kompetenz, zeichnet Sie als professionelle/-r Trai-
ner/-in im heutigen Freizeit- und Leistungssport aus. Lerncoa-
ching bezieht sich auf die Vermittlung von Lerninhalten und
die Fahigkeit, eine tragfahige Beziehung zu der zu unterstiit-
zenden Person aufzubauen. Das Pferd spiegelt Ihr Beziehungs-
verhalten und Sie gewinnen dadurch Erkenntnisse liber eigene
Verhaltensmuster, Kommunikationsstil und Empathiefdhigkeit.
Dies ermdglicht Ihnen - bei Bedarf - daran zu arbeiten. Zusatz-
lich werden didaktische und methodische Aspekte zum Thema
.Lernen” vermittelt.

Mail: a.becker@elisabeth-verein.de - Mobil 0151-52 60 53 14




