
Alexandra Becker 
Ludwig-Runzheimer-Str. 9    
35075 Gladenbach  

Ausbildung von  
Reiter/-in & Pferd
Bewegungstraining (EM)
Neuroathletiktraining
Mentalcoaching
Pferdegestütztes Coaching

ALEXANDRA BECKER

• Im Turniersport Dressur Kl. S, Springen Kl. L

• Familiärer Zuchtbetrieb, Jungpferdeausbildung  
und Turniervorstellung. „Gerne können wir Ihnen 
unsere kleine – schonend angerittene -  
exklusive Jungpferdekollektion präsentieren!“

• Pferdewirtin Schwerpunkt Reiten (FN)

• Bewegungstrainerin Eckart Meyners (EM)

• Trainerlizenz A Reiten – Leistungssport –  
Schwerpunkt Dressur (FN)

• Trainerlizenz B Prävention - Übungsleiterin Präven-
tion im Reiten als Gesundheitssport (FN/DOSB)

• Reit- und Voltigierpädagogin Deutsches Kuratorium 
für Therapeutisches Reiten (DKThR)

• B.A. Soziale Arbeit (FH Fulda) 

• NLP-Trainerin (DVNLP)

 
Mobil: 0151-52 60 53 14 
Mail: a.becker@elisabeth-verein.de   

Pferd und Reiter/-in benötigen eine  
möglichst vielseitige Ausbildung für  
einen optimalen Entwicklungsverlauf.

• Teamleiterin Abteilung (Heil-)Pädagogisches Reiten 
des St. Elisabeth-Verein e. V. Marburg  
www.elisabeth-verein.de – Jugendhilfe – 
(Heil-)Pädagogisches Reiten

• Ausbildungsleiterin für Berufsausbildungsgang  
„Helfer in der Pferdewirtschaft“ (LLH)

Derzeitige berufliche Tätigkeit:   

Referenzen: 

„Man muss das Unmögliche  
so lange anschauen, bis es eine 
leichte Angelegenheit wird. 

Das Wunder ist dann eine Frage  
des Trainings.“ 

(Albert Einstein) 
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ALEXANDRA BECKER

Schwerpunkte:

Persönlichkeitsentwicklung - „Der Blick in den Pferdespiegel“ 

Pferde spiegeln Alltagssituationen und darin enthaltene Ver-
haltensstrukturen. Eigene Stärken und Schwächen werden 
durch das Pferd in Form von bestimmten Verhaltensmustern 
transparent. Zum Erreichen persönlicher und beruflicher Ziele 
können sie verändert werden.  Wir gehen gemeinsam auf Ent-
deckungsreise, um Ihre Ressourcen nutzbar zu machen.

Führungskräftetraining - „Der Boss lernt vom Ross“ 

Die Pferde als Co-Trainer spiegeln „Sein“ oder „Schein“. Ihnen 
wird das eigene intuitive Verhalten in Führungs-, Verhand-
lungs- und Entscheidungssituationen bewusst und Sie können 
es, falls gewünscht, optimieren.  

Lerncoaching

Eine gelingende Beziehungsgestaltung, gepaart mit hoher 
fachlicher Kompetenz, zeichnet Sie als professionelle/-r Trai-
ner/-in im heutigen Freizeit- und Leistungssport aus. Lerncoa-
ching bezieht sich auf die Vermittlung von Lerninhalten und 
die Fähigkeit, eine tragfähige Beziehung zu der zu unterstüt-
zenden Person aufzubauen. Das Pferd spiegelt Ihr Beziehungs-
verhalten und Sie gewinnen dadurch Erkenntnisse über eigene 
Verhaltensmuster, Kommunikationsstil und Empathiefähigkeit. 
Dies ermöglicht Ihnen – bei Bedarf – daran zu arbeiten. Zusätz-
lich werden didaktische und methodische Aspekte zum Thema  
„Lernen“ vermittelt.

Mail: a.becker@elisabeth-verein.de  ·  Mobil 0151-52 60 53 14

• Ausbildung von Pferden und Reiter/-innen aller Altersklassen 
in Anlehnung an die Skala der Ausbildung (FN)

• Mentalcoaching – Siege werden im Kopf errungen!  
Nehmen Sie bewusst Einfluss auf das Erreichen Ihrer Ziele im 
(Reit-)Sport.  Begegnen Sie Ängsten und Unsicherheiten konstruk-
tiv und professionell. 

• Coaching im Bereich „Auftrittskompetenz“  Zielorientierte Vor-
bereitung von Turnier-/Prüfungs ritten. Optimieren Sie Ihnen Erfolg!

Leistungsspektrum
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• Bewegungslehre (EM) nach Eckart Meyners: Das Bewegungs-
training unterstützt Sie im Reitsport mithilfe elementarer Übun-
gen Bewegungsabläufe zu harmonisieren. Ziel ist ein gelingender 
Bewegungs dialog mit dem Partner Pferd.

 Schwerpunkt:

 •  Kinesiologie – Verschiedene Methoden, die mit Hilfe des so-
genannten Muskeltests Stressreaktionen sowie Blockaden in 
unserem System identifizieren und balancieren 

 

•  Neuroathletiktraining für Reiter/-innen – Das Gehirn beein-
flusst maßgeblich die sportliche Leistungsfähigkeit. Hier-
bei sind drei Systeme entscheidend: Das visuelle System, 
das Gleichgewichtssystem und das propriozeptive System.  
Neuroathletiktraining verbessert die Systeme in ihrer Funktion, 
gewährleistet bessere Integrations-, Stabilisations- und Bewe-
gungsprozesse und führt zu Leistungssteigerung und Unfallver-
meidung.

Coaching im Reitsport
Sieger zweifeln nicht,  
Zweifler siegen nicht!

(Antje Heimsoeth)

Pferdegestütztes Coaching

Gerne unterstütze ich Sie, Stolpersteine auf 
dem Weg als Entwicklungs  chance zu nutzen! 

Kennen Sie Ihre eigenen Stärken  
und Möglichkeiten? Setzen Sie sich Ziele 
und bringen Sie Ihre Ziele zur Umsetzung?


