
www.bewegungstrainer-em.org

Videoanleitung Ein professionelles Trainervideo erstellen

Äußere Voraussetzungen: 	

1	 Sucht	Euch	jemanden,	der	Euch	filmt.	Keine	Selfies.	Der	Filmende	kann	auch	flexibel	
den	Standort	verändern,	um	den	Trainer	herumgehen,	wenn	nötig.	–	Filmen	mit	dem	
Handy	ist	in	Ordnung,	sollte	natürlich	möglichst	gute	Qualität/ein	modernes	Handy	
sein.	Quer-	oder	Hochformat	ohne	Formatswechsel	innerhalb	des	Videos.

2	 Die	Umgebung,	in	der	das	Ganze	entsteht,	sorgfältig	prüfen.	Keine	Wohnzimmer-
optik,	sondern	möglichst	neutraler	Hintergrund	oder	noch	besser,	Gymnastikraum,	
Praxisräume	oder	Reithalle,	Wiese/Koppel	sind	im	Notfall	auch	ok.

3	 Hintergrundgeräusche	möglichst	ausschalten	(Tickende	Uhren,	Vibration	bei	einge-
henden	Whatsapps,	Autos,	Hunde,	hustende	Nachbarn,...).

4	 Bitte	professionelles	Equipment	zeigen.	Auf	einer	sauberen	Gymnastikmatte	und	mit	
sauberen	Utensilien	arbeiten.

5	 Kleidung	des	Trainers:	Sport-,	Gymnastik-	oder	Reitbekleidung	(letzteres:	realitäts-
nah	für	den	Kunden).	

Inhalt:

1	 Begrüßung,	Vorstellung

2	 Erklärung	der	Übung:	Sinn/Zweck/Zusammenhänge	bzw.	Vorteile	für	das	Reiten	

3	 Übungseinheit	mit	Erklärungen	währenddessen	(Übungen	abkürzen,	wenn	möglich)	

4	 Empfehlung	für	Wiederholungen,	Sätze	und	Pausen	(z.	B.	:	„8	Wiederholungen	
rechts	und	links,	3	Sätze,	dazwischen	sollte	jeweils	1	Min	Pause	sein.“).

5	 Nach	Beendigung	der	Übung	Verabschiedung	

Sonstiges:

1	 Evtl.	vorher	das	Ganze	ein-,	zweimal	üben,	um	die	beste	Kameraposition	herauszu-
finden,	ansehen,	optimieren

2	 Präsentiert	Euch	entsprechend	Eurer	Qualität	als	Profis.	Eine	gute	Mischung	zwi-
schen	Lockerheit	und	Seriosität	wäre	perfekt	;)	sodass	man	den	Spaß	bei	der	Sache	
noch	erkennen	kann!	

Wie kommt mein Film ins Netz?

	 Schickt	ihn	an	info@reitsportdesign.de	(=	Weiterleitung	an	Bewegungstrainergrup-
pe)	-	z.	B.	per	„wetransfer“.	(Ich	gebe	gerne	Hilfestellung	dabei).	Nach	Prüfung	wird	
er	auf	Deiner	Portraitseite	im	Portal	eingestellt!


